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Coaching Québec atteste que l’étudiant(e) mentionné(e) a suivi et complété avec succès le premier module de la 

formation en Cohérence psychophysiologique : Du stress à la cohérence.  
Cette formation en ligne de 6 heures lui a permis d’acquérir une connaissance et une compréhension de l’utilisation de la 

cohérence psychophysiologique comme instrument pour la gestion du  stress à des fins personnelles.

Formateurs :  Dr Jules Gauthier, MD et Denise Chouinard, Inf. M.Éd.
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